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To wspaniofa przyg-odo
Cloc nie 2awsze fatwa.
Decydujac sie na wziecie czworonoga
pod swoj dach, musimy miec
Swiadomosc dzielgcych nas  rdoznic
gatunkowych. Choc z zasady wiele nas
tgczy, to spora czesc psich potrzeb jest
od naszych skrajnie odmienna. Aby

lepie] zrozumiec | zadbal o swojego
podopiecznego, warto poznac jego
spojrzenie Nna swiat.
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Wszystkie psie potrzeby sg ze sobg silnie potaczone, a
niezaspokojenie chocby jednej z nich moze by¢ powodem silng]
frustracji 1 wielu problemow. Nie bez powodu wizyta
behawiorysty zaczyna sie od pytan dotyczacych jedzenia, snu
czy aktywnosci. Czesto za agresja, reaktywnoscia lub innym
trudnym zachowaniem, stoi jakas niezapokojona potrzeba.

Kazde zwierze powinno byc¢ wolnhe od pragnienia, gtodu, bolu,
niewygody, chorob i strachu. Niedopuszczalne  jest
utrzymywanie zwierzecia w warunkach sprzecznych z jego
natura.

To jednak zupetne minimum.

Psy to skomplikowane istoty, ktore podobnie do ludzi maja silne
pragnienie bezpieczenstwa czy kontaktow spotecznych. Do
tego dochodzg potrzeby typowe dla ich gatunku i rasy. Catosc
mozna przedstawiC w postaci schematu, podobnego do
piramidy potrzeb Maslowa. Dopiero zadbanie o wszystkie
elementy sprawi, ze pies bedzie naprawde szczesliwy!
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Nawodnienie

Woda to podstawa! Przyjmuje sie, ze pies powinien wypijac jej
dziennie ok. 50-60 ml na 1 kg masy ciata. Oczywiscie, po
intensywnej zabawie lub podczas upatow bedzie pic wiece].
Zadbaj o to, zeby psiak miaty staty dostep do miski z czysta
wodg, a na dituzsze spacery zabieraj ze soba butelke, poidetko
lub sktadang miseczke.

Jakos¢ pokarmu

Jedzenie jest paliwem dla catego organizmu - zarowno jelit, jak i
mMozgu. Pokarm nudny, niesmaczny | przede wszystkim zZle
zbilansowany, bedzie powodowal gorsze samopoczucie |
problemy behawioralne - jedzenie odpadkow znalezionych na
spacerze, podkradanie jedzenia ze stotu, nerwowosc, a nawet
sktonnosc¢ do agresji. Dtugoterminowo, zle zbilansowana dieta
bedzie prowadzi¢ do problemow zdrowotnych, chordb, a nawet
skrocenia dtugosci zycia.



Rynek produktow dla psow jest bardzo bogaty | bez trudu
mozna znalez¢ pokarm odpowiedni dla swojego psiaka. Do
wyboru mamy karmy suche i mokre, dedykowane psom o
konkretnych potrzebach. Decydujac sie na karme komercyjng,
warto unikac¢ tanich karm marketowych, ktorych gtownym
sktadnikiem s3 zboza |1 Iinne wypetniacze. Stawiajmy na
produkty bogate w mieso i jak najmniej przetworzone. Dotyczy
to zarowno karmy bytowej, jak i smakotykow. W ramach
smaczkow lepiej wybrac suszone mieso i naturalne gryzaki,
zamiast zbozowych treserek.

Gtowa boli od nadmiaru opcji? Sprawdz strone KarmoPedia.pl.
/Nnajdziesz w niej ranking karm, przydatne kalkulatory i
informacje o zywieniu psow.

Na popularnosci zyskujg tez diety domowe - surowe (tzw.
BARF) i gotowane (tzw. BACF). Ta opcja jest korzystniejsza z
perspektywy psa (smak I wtasciwosci odzywcze), ale wymaga
wieksze] wiedzy | zaangazowania ze strony opiekuna, a
przewaznie rowniez pomocy dietetyka.

Karmienie psa resztkami ze stotu nie jest dobrym pomystem.
Pies to nie cztowiek! Ro6zni nas zapotrzebowanie na kalorie |
poszczegolne sktadniki odzywcze. Waznym elementem ludzkieg]
diety sa weglowodany, tymczasem psy praktycznie ich nie
potrzebuja - dla nich kluczowa jest duza ilosc biatek i ttuszczy.



karma sucha

karma mokra

dieta
BARF/BACF

zalety

przystepna cenowo,

tatwa w przechowywaniu,
Zajmuje mato miejsca,

szybkie i wygodne podanie,
wygodna w treningu i zabawie

smakowita,

dobre wartosci odzywcze,
tatwa w przechowywaniu,
szybkie i wygodne podanie,
mozna wykorzysta¢ w zabawie

bardzo smakowita,

wspaniate wartosci odzywcze,
mozliwosc¢ dostosowania do
indywidualnych potrzeb psa,
mozna wykorzystac¢ w treningu
i zabawie

wady

najgorsze wartosci odzywcze,
zazwyczaj mato smakowita

najdrozsza opcja,

nie da sie jej wykorzystac
w treningu,

ciezar puszek moze byc
problematyczny w podrozy

moze byc¢ droga (szerokie
widetki cenowe),

wymaga wiedzy, by jg dobrze
zbilansowad,

dtugi czas przygotowania,
trudniejsza w przechowywaniu,
niewygodna przy treningu,
niewygodna w podrozy

Ludzie lubig jedzenie przyprawione, smazone - wszystko to

moze powodowac problemy trawienne U psa.

Niektore

produkty, takie jak czekolada, winogrona, awokado, cebula czy
ksylitol, sg trujace dla naszych czworonoznych przyjaciot.
Oczywiscie nie ma problemu w tym, zeby podzieli¢ sie z psem
kawatkiem jabtka, ktore wtasnie jesz. Jednak zanim go czyms
poczestujesz, upewnij sie, ze nie bedzie to dla niego szkodliwe.



Czestotliwos¢ positkow

Wielkosc¢ | czestotliwosc positkow zalezy od konkretnego psa.
Nie ma jednej reguty. Szczeniakom w wieku 6-8 tygodni podaje
sie 4-5 positkow dziennie. Z wiekiem ta ilos¢ maleje i dorostego
psa karmi sie przewaznie 2-3 razy dziennie. Zdarzaja sie jednak
osobniki, ktore lubig jesc tylko raz dziennie! Obserwuj swojego
pupila | dostosuj ilos¢ positkdw oraz pore karmienia do jego
potrzeb i preferencji.

Sposob podania

Dla psa wazne jest nie tylko to, co i kiedy dasz mu do jedzenia,
ale rowniez jak to podasz.

Przede wszystkim, kazdy ma prawo jes¢ w spokoju. Na czas
positku, umiesc miske w cichym miejscu i zadbaj o to, zeby nikt
z domownikow wtedy nie przeszkadzat | nie przechodzit w
poblizu. Korytarz czy pokdj przejsciowy nie jest dobrym
wyborem.

Takie dziatania moga zaburzyC poczucie bezpieczenstwa |
doprowadzi¢ do problemu z obrong zasobow. W obawie przed
utrata pokarmu, pies zacznie go bronic. Jesli chcesz tego
uniknac, pokaz psu, ze nikt nie stanowi dla niego zagrozenia.
Mozesz wydac mu czesc positku z reki lub dorzucic kilka ekstra
chrupkow, jak poprzednie zostang zjedzone. Twoje dtonie daja
jedzenie, a nie zabierajg! Brudne naczynie zabierz do umycia
dopiero wtedy, gdy pies przestanie sie nim interesowac.



Pamietaj o potrzebie zdobywania pokarmu. Pies to drapieznik,
ktory w przesziosci musiat samodzielnie zdobyc¢ positek. U
niektorych osobnikow ta potrzeba wcigz jest silna, a jedzenie z
miski jest dla nich zwyczajnie nudne. Moga wtedy sprawiac
wrazenie ,niejadkow”. Zanim zmienisz karme, podaj czesc
positku w ciekawy sposob, Nnp. na macie wechowej.
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Dorosty pies spi ok. 14-16 godzin na dobe. Ta ilos¢ jest mu
niezbedna do odpowiednie] regeneracjil Szczenieta 1 psi
seniorzy potrzebujg snu jeszcze wiecej - nawet do 20 godzin na
dobe.




Zeby sen byt kompletny i dobrze petnit swojg role, konieczne
jest wejscie w faze REM. Jest to szczegdlnie wazne dla funkcji
poznawczych | petni istotng role w procesie uczenia sie |
zapamietywania. To witasnie niedobdr snu jest czesty
przyczyng nerwowosci i nadpobudliwosci. Jesli pies sprawia
wrazenie takiego, ktérego nie da sie zmeczyc, byC moze jest
wiasnie... Zbyt zmeczony.

Zadbaj o wygodne, duze legowisko, na ktorym pies bedzie mogt
lezeC wyciggniety na boku (ta pozycja jest niezbedna do wejscia
w faze REM). Wazne, zeby postanie lezato w spokojnym miejscu,
w ktorym zaden z domownikow nie bedzie przeszkadzac |
przerywac psu odpoczynku. Istotna jest tez komfortowa
temperatura. WiekszosC psow czuje sie najlepiej, gdy w
pomieszczeniu panuje 14-18°C, ale psie preferencje potrafig sie
w te] kwestii znacznie roznic. Jak zwykle - obserwuj swojego
pupila.

Niektore czworonogi bardzo lubig norki i cenig sobie mozliwosc
schowania sie w ciasnym, ciemnym zakamarku. W takim
przypadku oston klatke kocem lub dedykowanym pokrowcem,
albo wybierz legowisko z daszkiem. Mozesz tez potozyC psu
kocyk, w ktorym bedzie mogt sie zakopac.

Psy to istoty spoteczne i przewaznie lubig odpoczywac blisko
cztonkdéw rodziny. Wiekszos¢ z nich lbedzie najszczesliwsza
dzielac miejsce spanka z opiekunem. Dotyczy to szczegdlnie
szczeniakow, ktore wyjagtkowo mocno potrzebujg towarzystwa.
Jesli nie masz na ochoty na siers¢ w poscieli i czeste pobudkKi
(psy to straszne wiercipiety), umiesc legowisko niedaleko t6zka,
zeby psiak czut Twojg obecnosc. Niektore psy wolg jednak w
nocy wedrowac i zmieniaC¢ miejsce do spania. Jesli mozesz,
zostaw otwarte drzwi, zeby to umozliwic.



HApotace waczp o fefe

Psy to jedyny gatunek zwierzat, ktory nie moze samodzielnie
spetniac swoich potrzeb fizjologicznych. Sg w te] kwestii w petni
zalezne od swoich opiekunow. Dlatego to Ty musisz dbac o to,
zeby wychodzi¢c z psem na dwor tak czesto, jak on tego
potrzebuje.

Szczeniaki muszg wychodzi¢ za potrzebg duzo czescie] - po
kazdej drzemce, zabawie, positku czy intensywnych emocjach.
"Wyjscia techniczne” konieczne sg nawet co dwie godziny,
rowniez w nocy.

Logpanymie

Jedna z podstawowych potrzeb wszystkich istot zywych. W
przypadku psow - jedna z najbardzie] problematycznych z
perspektywy cztowieka.

Ze wzgledow etycznych, nie powinnismy doprowadza¢ do
w. Schroniska pekaja w szwach, a
wiele psow spedza w nich cate zycie, czekajgc na dom, do
ktorego nikt ich ostatecznie nie zabierze.



Suka wcale nie musi miec w swoim zyciu ,przynajmniej jednego
miotu”. To stary | szkodliwy mit, ktory tylko nasila problem
bezdomnosci. Suczki nie planujg swiadomie macierzynstwa. Psy
to nie ludzie, i do zyciowego spetnienia nie muszg sprawdzic sie
w roli rodzica.

Poped ptciowy szczegolnie uwypukla sie w okresie dojrzewania,
ale u niekastrowanych psow i suczek moze pozostac silny hawet
PO tym czasie. Brak mozliwosci obnizenia napiecia powoduje
frustracje i pojawianie sie roznych niepozadanych zachowan,
takich jak ucieczki, wokalizacja | kopulowanie na przedmiotach.
U suk pojawia sie tez cigza urojona, a U Ssamcow -
nadpobudliwosc i sktonnosci do rywalizacii.

Najskuteczniejszga metoda na zmniejszenie  popedu
seksualnego oraz zapobieganie niechcianym cigzom jest
kastracja. Zabieg ten wykonuje sie zarowno na psach, jak i
sukach, a polega on na usunieciu gonad (jader lub jajnikow).
Dodatkowa zaleta jest wyeliminowanie lub zmniejszenie ryzyka
niektorych chorob, w tym nowotworow. Niestety, kastracja ma
tez swoje wady i niesie ze sobg pewne zagrozenia. Niektore
problemy behawioralne mogg sie dodatkowo nasilic po
wykonaniu zabiegu.
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Psy kochaja swoje mate rytuaty. Codzienne schematy, wyrazne
granice i state zasady panujace w domu sprawiajg, ze Swiat jest
dla nich przewidywalny. A przewidywalnos¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Brak stabilizacji moze powodowac stres,
nerwowosc, a nawet nasilac lek separacyjny. Codzienne dbaj o:

state pory i miejsce positkow,

state pory i dtugosci spacerow,

state pory na zabawe i sen,

wyznaczone miejsce do odpoczynku,

znane trasy spacerowe,

niezmienne zasady panujace w domu i poza nim.

Podczas urlopu i podrdzy, warto zachowac tyle elementow
rutyny, ile mozemy. Zabierz ze soba psie postanie, nie
wprowadzaj nagle nowej karmy, sprobuj wychodzi¢ o znanych
psu porach.

Oczywiscie, kazdy pies jest inny. Niektore potrzebuja wiecej
NOWOSCI, Np. roznych tras spacerowych | ciekawych miejsc do
eksploracji, inne sg mMmniej elastyczne | gorzej znoszg zmiany.
Obserwuj swojego czworonoga | dostosuj plan dnia pod VWasze
potrzeby.
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Niezaleznie od tego, czy pozwalasz psu wchodzi¢ na kanape, czy
nie, zadbaj o to, zeby miat tez swoje wiasne, ,swiete” miejsce.
Kat, w ktorym nikt mu nie bedzie przeszkadzac. Moze to byc
klatka kennelowa, legowisko lub inne miejsce, ktore lubi pies.
Wazne, zeby nikt go tam nie zaczepiat | nie budzit. Ma to byc
bezpieczny azyl, w ktorym bedzie mogt sie w petni zrelaksowac
lub ukryc¢, gdy bedzie potrzebowac samotnosci (np. podczas
wizyty gosci). Azyl ma sie kojarzyC psu wytgcznie z mitymi
rzeczami. Pies ma sie czu¢ w nim w 100% bezpiecznie. Dlatego
nigdy nie wysytamysgoe-tam.za kare! Jesli bezpieczng kryjowka
psa jest klatka, nie zamykaj go w niej za to, ze narozrabiat!

Ay g spepnes

Opiekun jest najwazniejsza istotg w zyciu psa. To cztowiek
decyduje o kazdym aspekcie jego funkcjonowania i jest
zrodtem  wszystkich  dobrych rzeczy, ktore go spotykaja
(jedzenie, zabawa, spacery, kontakt socjalny). To bardzo wazne,
zeby relacja psa | cztowieka opierata sie na pozytywnych
doswiadczeniach. Twoj podopieczny musi czuc, ze moze Ci ufac
I ma w Tobie oparcie, szczegodlnie w sytuacjach, ktorych nie
rozumie, takich jak przeprowadzka, wizyta u weterynarza czy
wyjscie do kawiarni. Pies, ktory czuje sie bezpiecznie w
obecnosci swojego cztowieka, odwaznie] kroczy przez zycie.
Dzieki temu jest spokojniejszy, bardziej zrownowazony i sprawia
mniej problemow behawioralnych. Wszystkim zyje sie lepigj!



Vb by iy poine prndodiont
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Baw sie i trenuj z psem.

Gtaszcz i drap, jak lubi.

Szanuj jego granice i respektuj odmowe.

Pozwdl na odrobine decyzyjnosci.

Badz tagodny i cierpliwy, ale konsekwentny.

Trzymaj sie wyznaczonych zasad i granic.

Wyrazaj sie jasno i zrozumiale.

Nagradzaj za dobre zachowanie, chwal duzo i chetnie.
Pozwdl psu by¢ psem, dbaj o jego potrzeby rasowe.
Naucz sie podstaw psiej komunikacji.

Nie krzycz! Nie bij! Nie szarp!

Nie posadzaj psa o ztosliwosc.

Nie mdw za duzo.

Nie pozwalaj nikomu przekraczac¢ granic Twojego psa.
Nie pozwalaj obcym ludziom na gtaski.

Nie zmieniaj co chwile panujacych w domu regut.

Nie rozpuszczaj - jasne granice sg potrzebne.

Nie wrzucaj psa w zbyt trudne dla niego sytuacje.

Nie wymagaj od psa czegos, z czyms sobie nie radzi.
Nie uzalezniaj psa od siebie.
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Pies to istota socjalna i do dobrego samopoczucia potrzebuje
kontaktu z innymi. Braki w socjalizacji moga prowadzi¢ do wielu
problemow behawioralnych, zwigzanych z frustracja, lekiem lub

agresja.

lpten

Mowi sie, ze pies to najlepszy przyjaciel cztowieka. Ta fraza
powinna dziatac w obie strony. To Ty, jako opiekun, powinienes
by¢ najlepszym przyjacielem swojego psa. Ucz sie go i staraj sie
zrozumiec. Naucz sie jego jezyka | poznaj komunikaty, ktore Ci
wysyta. Dbaj o psie potrzeby i fajny kontakt socjalny.

Nie szczedz na pochwatach | pieszczotach. Rozdawaj gtaski za
darmo. Niech czas spedzony z Toba bedzie dla psa najlepszy!
Super-turbo-ekstra! Wspdlne zabawy, nauka, treningi i aktywne
spacery - to wszystko buduje i wzmacnia Wasza relacje.

Badz mity, ciekawy, przewidywalny, trzymaj sie wyznaczonych
zasad, nie stosuj przemocy fizycznej ani psychicznej - i wszystko
bedzie cacy.



Jiee piy

Kazdemu do szczescia potrzebny jest kontakt z innymi
przedstawicielami swojego gatunku. W tej kwestii psy sa bardzo
podobne do ludzi - jedne bardzie] ekstrawertyczne, inne
potrzebuja wiece] spokoju. Trzeba jednak wiedziec, ze nie
wszystkie psy s3g z zatozenia swoimi  przyjaciotmi. Nasze
czworonogi tez majg swoje preferencje | nie z kazdym sie
dogadaja.

Psy porozumiewaja sie ze soba juz w duzej odlegtosci, a szybkie
podejscie do obcego osobnika nie jest dla nich czyms
naturalnym. Poznajac sig, skracajg dystans stopniowo i po tuku,
a jesli majag wybor, czesto decyduja sie odejsc. Podchodzenie na
WProst i mijanie sie w ciasnym przejsciu jest dla psow bardzo
niekomfortowe, dlatego starajmy sie unikac¢ takich sytuacji.
Obce psy nie majg potrzeby ,witania sie” ze sobg na chodniku.
Pomysl - Ty tez nie masz ochoty przytula¢ sie do kazdej
spotkanej na miescie osoby.

Co wazne - psy sa z hatury bardziej zachowawcze i potrzebuja
wiecej czasu niz ludzie, zeby poczuc sie przy kims swobodnie.
Obce psy prawie nigdy sie ze soba nie bawig, nawet jesli
czasem ich zachowanie zabawe przypomina.



Szalencze bieganie I merdajgcy ogon nie muszg oznaczac
dobrego samopoczucia!l Z tego wzgledu Kkorzystanie z
zamknietych wybiegow nie jest dobrym pomystem - wrzucenie
grupy obcych sobie psow na ograniczony teren, bez mozliwosci
odejscia, jest proszeniem sie o ktopoty. W takich miejscach
czesto pewne siebie psy gnebig mniej asertywne osobniki.

Co zamiast tego?

Zaplanowane spotkania z wybranymi psami.
Stworzenie state] grupy psich kumpli.

Spacery rownolegte.

Spacery socjalizacyjne pod okiem behawiorysty.
Nauka mijania i ignorowania obych psow na spacerze.




WaTuhkowe

i ragowe

Czesc ludzkich | psich potrzeb jest do siebie zblizona. Nie
mozemy jednak zapominac o tym, ze jestesmy innymi
gatunkami i posiadamy cechy charakterystyczne tylko dla nas.
Choc¢ sporo 0oséb o tym zapomina, pies to drapieznik i wiele
jego potrzeb wynika wiasnie z tego faktu. Potrzeby te sg ze sobag
scisle powiazane | ciezko jest je od siebie oddzieli¢c, ale
sprobujemy czesc wyodrebnic | opisac.

Do najwazniejszych naleza aktywnosc¢ fizyczna i stymulacja
umystowa. Ich niezaspokojenie moze prowadzic do nudy I
ogromnej frustracji, a te z kolei sg powodem wielu problemow
behawioralnych, a nawet zachowan kompulsywnych i
stereotypowych, takich jak:

nadmierna wokalizacja,

podgryzanie,

niszczenie przedmiotow,

oddawanie moczu w domu,

ciggniecie na smyczy,

kopanie dziur w ogrodku,

gonienie wtasnego ogona,

tapanie cieni lub nieistniejgcych much,
bieganie tam i z powrotem po jednej trasie,
nadmierne wylizywanie sie i drapanie.



Psy sa stworzone do ruchu! Dzikie psowate poruszajg sie
swobodnie na otwartych przestrzeniach, a ich codziennie
funkcjonowanie skupione jest przede wszystkim na zdobywaniu
pokarmu, wyszukiwaniu go | czynnosciach zwigzanych z
polowaniem oraz troskg o inne potrzeby. Aktywnosc fizyczna
jest niezbedna do zachowania sprawnosci ciata oraz zdrowego
umystu. Podczas ruchu wydzielana jest m.in. serotonina, ktora

odpowiada za dobry nastrdj. Bez odpowiedniej dawki ruchu,
pies wpada we frustracje.

Kazdego dnia, pies wymaga przynajmniej jednego, dtugiego
spaceru. Bez wzgledu na pogode! Czas i pokonany dystans
zaleza od rasy, wieku i stanu zdrowia psa, ale 30 min na jedno
wyjscie to absolutne minimum. WiekszosC psow bedzie
potrzebowac min. 1 godziny, ale sg rasy (sportowe, mysliwskie),
Ktore muszg ruszac sie jeszcze wiecej. Decydujac sie na psa, wez
to pod uwage.
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Wychodzac z psem na spacer robimy to nie tylko po to, zeby sie
wybiegat’. Bardzo silng potrzebg u psowatych jest stymulacja
umystowa. Wynika ona z pierwotne] potrzeby zdobywania
pokarmu | eksploracji otoczenia, ale rowniez z przeznaczenia
konkretnych ras. Niektore hodowane byty w celu wykonywania
konkretnych zadan i do wspotpracy z cztowiekiem. Zadbaj o to,
zeby pies sie nie nudzit | daj mu zajecie. Zaproponuj mu rozne
wyzwania w postaci zabaw wechowych, zdobywania pokarmu
czy nauki przydatnych haset i ciekawych sztuczek.

Podstawg powinny byc¢ ditugie spacery, podczas ktorych pies
moze do woli weszy¢. To kolejny powod do codziennych wyjsc z
psem poza wiasne podworko. Dla psa ogrod jest jak
przedtuzenie domu, w ktoérym nic sie nie zmienia i nie dzieje.
Nuda!

Podczas spaceru nie odciggaj psa od interesujgcego krzaczka,
nawet jesli stoi przy nim kilka minut. Dla niego to jak ciekawa
ksigzka lub przegladanie mediow spotecznosciowych. Wazne
tez, zeby dac¢ mu mozliwos¢ swobodnej eksploracji. W
bezpiecznym miejscu odepnij smycz | pozwol psu poruszac sie
luzem. Jesli nie macie wypracowanego przywotania i boisz sie,
ze ucieknie, zapnij go na dtuga linke treningowa o dtugosci 10,
15 lub 20 metrow.

Uzywanie nosa jest dla psa duzym wysitkiem. Jesli chcesz go
zmeczyC, zamiast rzucacC piteczke, zaproponuj zabawe
wechowa.



Dobpace pryponcs

Chec zdobywania pozywienia jest zywa u wszystkich psow, choc
U kazdego w innym stopniu. Sg osobniki, ktore ze zwykte] miski
nie lubig jesc 1 chca sie troche wysilic. Inne wolg otrzymac
wiekszg czesc jedzenia w ramach zwyktego positku, bo jest im to
niezbedne do poczucia bezpieczenstwa.

Jesli trafit Ci sie pracowity egzemplarz, karme bytowa wydawaj
Mu czesciowo jako nagrody w ramach treningu. Mniej ambitny
psiak tez ucieszy sie z urozmaicenia positku - mokrg karme
rozsmaruj na macie do lizania lub podaj w zabawce typu kong.
Suche chrupki mozesz schowac¢ w macie wechowej, zawina¢ w
recznik lub zabrac¢ ze sobg na spacer, a tam rozrzuci¢c w trawie
lub schowac w korze drzewa. Daj sie poniesc wyobrazni!

Jak zwykle, obserwuj swojego psa i rob to, co mu stuzy. Uwazaj
tylko, zeby nie_wpasé _w_przesade i nie wrzucac go Ww
deprywycje pokarmowa. Twoj pupil ma miec¢ radoche ze
zdobywania jedzenia, a nie czuc lek i frustracje z powodu braku
dostepu do pozywienia. Kazda istota zywa ma prawo do
jedzenia, wody | odpoczynku. Nie na wszystko trzeba sobie
zapracowac.

Gryzienie, zucie i lizanie to czynnosci, ktore dziatajga na psy
relaksujgco | wyciszajgco. Memlanie | noszenie czegos W pysku
pomaga im regulowac emocje | pozbywac sie napiecia.



Wiasnie dlatego psy, ktore zle znoszg samotnosc, niszcza
przedmioty w domu pod nieocbecnosc opiekuna. To nie wynika
ze ztosliwosci - pies w ten sposob sie po prostu uspokaja. Z tego
samego powodu, gdy cztowiek wraca do domu, niektore
czworonogi od razu biegng po zabawke lub tapig lezacego w
poblizu kapcia - szukaja sobie ,smoczka”. Dzieki temu lepig]
radzg sobie z ogromem radosci i ekscytacji.

Potrzeba gryzienia jest szczegdlnie duza u szczeniakow. Dla
nich to nie tylko forma radzenia sobie z emocjami, ktorych w
tym wieku maja mnaostwo, ale tez sposob na poznawanie Swiata
(przeciez nie majg dtoni) i odczucie ulgi od swedzgcych dzigset
podczas zgbkowania.

Dbaj o to, zeby codziennie zaspokajacC potrzebe ciamkania.
Czesc positku wydaj na macie do lizania lub w gumowe]j
zabawce. Warto, zeby pies miat staty dostep do gryzaka, takiego
Jjak drewno kakaowe, korzen wrzosca czy poroze jelenia. Z rzeczy
jadalnych, postaw na naturalne, niebielone gryzaki, takie jak
suszone sciegna i skory, np. Nnoski wieprzowe czy uszy wotowe.
Rodzaj 1 wielkos¢ gryzaka dostosuj do wieku 1 mozliwosci
swojego psa. Pamietaj, ze zeby szczeniakow sg delikatne |
potrzebuja miekkich produktow.

Nigdy nie podawaj psu kosci poddanych obrébce termicznej!

Choc¢ w sklepach zoologicznych wcigz mozna znalez¢ gryzaki
takie jak kurze tapki, to stanowig one ogromne zagrozenie dla
zdrowia i zycia psa. Podczas gotowania, suszenia i pieczenia,
kosci tracg swojg elastycznosc i tamia sie na ostre kawatki, ktore
Moga powaznie uszkodzic przewod pokarmowy. Z tego
powodu nie podajemy tez psu kosci wyjetych z rosotul!
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Psy to drapiezniki. Wiele ich naturalnych instynktow wynika
wiasnie z koniecznosci zdobywania pokarmu. Zachowania
zwigzane z polowaniem opisane zostaty w tzw. tancuchu
towieckim.
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Nie kazdy pies bedzie realizowat wszystkie potrzeby z tego
tancucha. W drodze hodowli, cztowiek celowo wzmacniat
niektére jego ogniwa, a inne wygaszat, w zaleznosci od
przeznaczenia danej rasy. Dzieki temu uzyskano osobniki, ktore
specjalizuja sie w wykonywaniu okreslonych zadan, takich jak
tropienie zwierzyny, zaganianie bydta czy pilnowanie stada.
Wiasnie z tego wynika tez mniegjsza lub wieksza potrzeba
wspotpracy z cztowiekiem.

Decydujac sie na psa, musimy wzig¢ pod uwage przeznaczenie
danej rasy i typowe dla niej potrzeby z tancucha towieckiego.

Majgc w domu aportera, takiego jak golden retriever,
mMmusimy byc¢ gotowi na to, ze bedzie krasc¢ nasze skarpetki i
tarzac sie w kazdej napotkanej na spacerze katuzy.
Decydujac sie na psa strozujacego, z silnym instynktem
terytorialnym, nie mozemy ztoscic sie, ze szczeka na obcych
ludzi zblizajgcych sie do posesji.

Border collie to rasa zaganiajaca, z duzg potrzebg pracy i
kontaktu z cztowiekiem. Na nig najlepiej zdecydowac sie,
gdy pasjonujg nas psie sporty, bo bez odpowiedniego
Zajecia, pies zacznie gonic rowerzystow i zaganiac dzieci.
Maltanczyk ma wygaszone instykty towieckie, a najlepig]
czuje sie W obecnhosci cztowieka. Szczegdlnie na jego
kolanach. Jesli jestesmy ciggle zajeci, nieobecni i nie
poswiecamy mu wystarczajgco duzo uwagi, mozemy
spowodowac problemy z lekiem separacyjnym.

| tak dalej, i tak dalej.

Potrzeby z tancucha towieckiego mozemy zaspokajac poprzez
odpowiednio dobrane zabawy, treningi i inne aktywnosci.
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Te dwie kwestie zwigzane s3 nierozerwalnie z potrzeba ruchu,
aktywnosci  umystowe] | tancuchem towieckim. Wspodlna
zabawa jest tez sSwietnym sposobem na zaciesSnianie wiezi |
zwiekszenie zaufania do opiekuna.

Totalng podstawg sg dtugie spacery i aktywnosci dostosowane
do charakteru psa, jego mozliwosci | preferencji. Zbuduj solidne
przywotanie i/lub zaopatrz sie w dtuga linke, a potem pozwol
psu na swobodnag eksploracje terenu. Nie pospieszaj go, niech
sobie weszy | meandruje. To jego sposob na zdobywanie
iInformacji.

Postaraj sie, zeby czes¢ spaceru byta bardziej aktywna.
Wprowadz ciekawe zajecia. Nie badz tylko balastem na drugim
koncu smyczy! Wspdlne bieganie, nauka sztuczek, przecigganie
szarpakiem, zabawy wechowe, psie sporty.. Mozliwosci jest
mnostwo. Wybierz to, co najbardziej lubicie i bawcie sie dobrze!



tapanie piteczki jest dla psa najbardziej pobudzajaca i
stresujaca czynnoscia, poniewaz wigze sie z elementem pogoni.
Pamietasz tancuch towiecki? Organizm psa produkuje wtedy
adrenaline | kortyzol, ktore utrzymujg sie jeszcze diugo po
zakonczeniu poscigu. Dla niektorych psow zabawa w fapanie
piteczki moze byC¢ wrecz uzalezniajaca.

Kilka rzutdow raz na jakis czas nie zaszkodzi, ale staraj sie nie
przesadzac, a po zabawie pomdoz pupilowi sie wyciszyC, np.
wyrzucajac w trawe kilka smakotykow, ktore moze wyweszycC i
zjesc, domykajac w ten sposob tancuch towiecki.

Psy lubig dbac¢ o siebie poprzez wylizywanie sie i tarzanie.
Szczegolnie, jesli znajda w trawie jakis atrakcyjny zapaszek. To
naturalne zachowania, ktorych jako opiekun nie powinienes
blokowac. Twoja rolg jest dbac o zdrowie psa - stan jego siersci,
zebow | pazurow. Zagladaj w uszy, kontroluj skore, zabezpieczaj
tapy przed mrozem. Pielegnacja powinna by¢ dostosowana do
rasy psa. Kapiele ogranicz do niezbednego minimum - czyli do

sytuacji, gdy wytarza sie w kupie albo zanurkuje w podejrzanym
bajorku.
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Juz wszystko przeczytane? Wspaniale! Mozesz poklepac sie po
ramieniu. To znaczy, ze Ci zalezy.

To Ty, cztowieku, sprawujesz kontrole nad kazdym aspektem
zycCia Twojego psa.

To od Ciebie zalezy, czy bedzie naprawde szczesliwy i czy bedzie
sie Wam dobrze razem zyto.

To duza odpowiedzialnosc, ale jeszcze wieksza radosc. Mam
nadzieje, ze znajomosc psich potrzeb pozwoli Ci swiadomie
podjac decyzje o kupnie lub adopcji, lub - jesli juz masz pupila -
pomoze Ci go lepiej zrozumiec | wiasciwie o niego zadbac.

Powodzenia!
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